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UVODNIK

Mili nasi
Citatelia a
Delfinaci,

ani sme sa
nenazdali a
uz su opat
tu v plnej
svojej kra-
se a ta-
jomnosti.

Ano, si tu najoblUbenejsie sviatky
celého roka — Vianoce. Slovo, ktoré
so sebou prinaSa symboliku bielej
snehovej prikryvky, bohato
prestretého stola, slavnostne
pripraven¢ho kapra, vonaveho
ihlicnatého stromceka, jemného
cvengotu zvonceka, cokoladového
chrumkavého pernicka, mihotavych
plamienkov sviecok, starostlivo
vyberanych 1 tajnych darcekov a v
neposlednom rade prijemnej rodinnej
atmosféry v kruhu naSich najblizsich a
najmilSich.

pokraCovanie na strane 3
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UVODNIK

Do Vianoc sa da zahrnut' takmer vSetko, na ¢o sa vic¢Sina z nas
tesi po cely rok, rovnako ako mali, tak sa teSia aj ti skor narodeni.
Vzajomné obdarovavanie, prijemny pohlad a teplé slovo nas
robia lepSimi a svet krajSim aspon na Vianoce. Potom to vyzera
ako v rozpravkach a medzi 'ud'mi to predsa nemusi byt len na
Vianoce.

Prajeme Vam rozpravkovo krasne
Vianoce v kruhu VaSich
najdrahsich,

za Delfin OZ Pet’a Medved’ova

Plany v DELFINE OZ

Prioritne budovat’ rehabilitacn¢ stredisko a jeho zdzemie.
Pomahat’ naSim klientom, aby sa u nas citili prijemne a boli
spokojni. Pldnom nadalej zostdva zvySovat stav' klientov a
udrziavat’ vysoky Standart poskytovanych socialnych sluzieb.

A vSetct si prajeme do nového roku 2013 len to najlepSie,

Milka Kupcova, Peta Medved’ova,
Ad’o Marg6c¢ a Danka Benova.

www.delfinzv.sk
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DELFIN OZ NA INTERNETE

REHABILITACNE STREDISKO | DENNY STACIONAR | CASOPIS | PARTNERI | KONTAKTY | FB

Stevnik, vitame Ta na strankach obéianskeho zdruZenie pre dusevné zdravie Delfin, prevadzkovatela rehabilitatného strediska a denného stacionara pre 'udi s duevn

Stranky =i optimalizované re o. ¥ de1l™ |p hHb. “~ F el < wom ' 2 e nz sl 20 | MM los g onw ¥ polofnost WebSupport.sk

facebook W“ el hadod

—Mmmmmm ‘dudevr

Panel administratorov

=
I Terar

L

Rozcesiik Harmonogram &nnost i Co robime Co mame za sebou Ako sa siat Kientom Sprava z tinnosii

b

| Aktualne 2 . 2
na Zimne mesiace:

Ste spokojny/a so sluthami

Prihlasenie do systému Bommﬂﬂﬁ Lm ﬁtmn}kaﬁ Pi3te naér;q renjamluac‘neno
do 14u e A ) ra  Pedska;

Meno pouiivatela
: o bowling ponoZky a na tenis obuy s hladkou podraZkou.

.. WWW:delinzv.sk. -
o ma Hatela Tems v eie)

Tems na kurtac

| Hiasovat | | v

www.delfinzv.sk




Stranka 5
PODAKOVANIE PARTNEROM

Na poslednej strane €asopisu, v partneroch, uva-
dzame spoloc¢nosti, ktoré nas podporuju, zave-
rom roka im aspon touto cestou dakujeme za za-
ujem a pomoc, ktoru nam prejavuju.

Mgr. Pet'a Medved'ova
predseda Delfin OZ

A vy ostatni. Dovol'te nam, aby sme vyuzili prileZitost’ a
oslovili Vas, pre podporu naSej organizacie alebo konkrét-
neho projektu. Samozrejme, podporit’ nas mdzete aj inak
ako finan¢ne. Budeme Vam vd’a¢ni za kazdy Vas zaujem.

DECEMBER

je dvanasty mesiac v roku, ma 31 dni. Existuje tieZ v nareciach
nazov prosinec (tiez Cesky nazov decembra). Mesiac je
poslednym dvanastym v roku a znamena oslavu nového roka na
prelome 31 Silvestra, ako aj cirkevnych sviatkov Vianoc.

Co hovoria pranostiky

Do Vianoc dlha nitka, kratky den, po Vianociach kratka nitka,
dlhsi den.

Na Vianoce blato, na Vel'ka noc sneh.

sk.wikipedia.org a predpovede.topky.sk/pranostiky

www.delfinzv.sk
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Internet na tému -
- vtipne o Santovi
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VIANOCNE BLAHOPRIANIA

Prijemné preZitie vianocnych sviatkov, vel’a
St’astia, zdravia a lasky Vam do nového roku Zela
DELFIN 0Z

Uz sa blizia Vianoce, ten ¢as rychlo leti. Na stromceku
svieCky svietia, St'astim Ziaria deti. Stary rok uz odchadza
a novy ide za nim, nech Ti len radost’ prindSa, to je mojim
prianim.

pokracovanie na strane 8

www.delfinzv.sk
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VIANOCNE BLAHOPRIANIA

Prajem Ti krasne a veselé¢ Vianoce. Nech st sviatkami plné
lasky, pokoja a oddychu. Nech je Tvoje srdce obklopené
laskou vSetkych blizkych a Ziari §fastim jasne ako
Betlehemskd hviezda. Nech pod stromcekom n4jdes vela
daréekov, ktoré Ta Zahreju.

Nad Betlehemom jasna hviezda, to prekrasne znamenie,
prichod Svetla, lasky, §tastia, nositel'a nadeje. Krasne
Vianoce a Stastny novy rok Vam praje kolektiv DELFIN
OZ.

Na naSe pribytky uz padla tichd noc a niekde v dialke
zrodila sa hviezda. Aby Vas tento rok to viano¢né svetlo
zdravych a plnych lasky stretlo. Aby to nebol sen a nech sa
Vam to nezda. Nech cely rok Vam laska pride na pomoc.

A na zaver pre Delfindkov od kolegov, stru¢né a vystizné
Viano¢né prianie z riSe zvierat :)
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BABKA EMA

- Fh
Il@e po%' 2 kﬁrg}#Gﬁ"
~r

mother Winte rd PiRootha.

Raz, jedneho krasneho, uzimeného, predviano¢ného dia, sa babka
Ema vybrala do mesta. Kupit’ dar¢eky pod vianocny stromcek.

Pomaly kracala po ceste, pozrela dole a Co nevidela - na
zamrznutej zemi leZzala krasna, modrobelasa, viano¢na gul’a. Sotva
sa stihla zohnuat’, ked’ zaCula akysi zvlastny hlas. ,,Nechytaj moju
gulu! Ruky hore!* Babka Ema dostala strach: ,,V poriadku, len
ma, prosim Vas, nezabijajte!“. Ruky drZzala hore dobrych pat
minut. V skutoCnosti to nebol ani zlodej, ani zabijak, iba
mrazuvzdorny papagdj. Trul'o, ktory kazdy rok spieval v meste
koledy.

pokracovanie na strane 10
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BABKA EMA

Napokon ho zbadala. Od strachu
zmeravela. Zacala utekat, kricat’ o
pomoc. Bohuzial marne. Vynimka. 77=
V meste nebolo ani nohy. VSetci uz 3/
mali daréeky davno pokupené, len 3
babka Ema nie. Nakoniec, cela za- $@.86
dychc¢ana, konecne dorazila do ob-*
chodu. V obchode na babku Emu opét’ ¢ihalo neprijemné prekva-
penie. Priamo z vykladu na fiu spadol ozdobeny viano¢ny strom-
cek, ktory sluzil ako symbol prekrasnych Vianoc. Tato zrazka pre
babku Emu mala horSie nasledky. Stratila zubnu protézu K babke
Eme pristupila predavacka: ,,Prajete si nieco, stara pani?*. ‘. ,,Ano,“
odpovedala, ,,zopar viano¢nych guli, cukroviniek.*. .,Coze? Nero-
zumiem Vam!“, vravi predavacka. Babke Eme nezostalo ni¢ iné,
iba protézu hl'adat’ a ngjst’.

Mala St’astie. Po takmer Siestich hodinach protézu nasla. Preda-
vacke otazku zopakovala: ,, Tak, chcete nieCo?* Babka Ema znova
odpoveda, tentokrat zrozumitel'ne: ,,Prosim si zopar viano¢nych
gul’, cukroviniek.”. ,,Dobre," odpovedala predavacka a babke
Eme to nedalo. ,,PoCujte, neviete nahodou komu patri ten vtak
venku?*“ ,Ktory vtak?*“, prekvapene zareagovala predavacka.
,,AkéZe ma meno ... papapaj!“ odvetila babka Ema. ,,Viem papa-
gaj,“ opravila babku Emu predavacka. ,,Je mdjho priatela, Cvo-
ka.* ,,Cvoka, preco také meno?* ,,viete, vlani iSiel kupit’ vianocny
stromcek, ktory ho potom zrazil k zemi. O par dni scvokol.*
,,Na0zaj, no toto ...“ poskrabala sa babka Ema. ,,Aky vysoky bol
ten stromcek?* ,Nebol vysoky. Okolo tridsat’ metrov.* Babka

pokraCovanie na strane 11
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BABKA EMA

Ema sa opat’ ¢uduje. Po viac ako
hodine debaty babka Ema opustila
obchod a mierila domov. Cestou
eSte stretla snehuliaka. Pozdravila
ho. ,,Ahoj, snehuliak!*“ A snehuliak |
jej ocural nohy. Pre babku Emu toh-
torocné Vianoce skoncili. Cely via- A
nocny cCas az do Noveého roka stravﬂa totlz ucupena vo vani.
Umyvala si snehovy moc, €o jej uStedril gul’aty kamarat.

Darceky zabudla v obchode.
Pat'o

POPRADSKE PLESO

Retrospektiva k €islu 5. Delfina zvolenského a
relaxaéného pobytu vo Vysokych Tatrach.

V predposledny deit nasho pobytu v Tatrach sme i8li na
Popradské pleso. ISiel som ja, Lacko, Rasto s mamou,
Dominik, Mato Honek, Anicka s mamou, Monika a
Andrej. NanesStastie Dominik to hned na zaciatku vzdal a
Monika a Andrej ho 1Sli odprevadit na izbu. Cesta iSla
spociatku lesom, neskor les vystriedal kamenny chodnik,
ktory nas doviedol az k cielu cesty - Popradské pleso
(1494 m.n. m.), kde sme si trochu oddychli a obCerstvili

pokraCovanie na strane 12
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POPRADSKE PLESO

Panorama z turistického chodnika na Popradské Pleso je
naozaj uchvatna.

sme sa a kym na Strbskom plese bola este jeseit, na Popradskom
plese uz bola snehova pokryvka . Pri plese sa nachadzaju dve
horské chaty Majlathova chata a Chata pri Popradskom plese. Nad
Popradskym plesom scenériu dopliiaju hory, z ktorych bolo vidiet
najma dominantnl Ostrvu (1984 m n. m.) a bolo vidiet’ aj chodnik
ktory po serpentinach viedol az k vrcholu. Po obcCerstveni sme §li
cestou k zastadvke Tatranskej elektrickej Zeleznice Popradské
Pleso, cestou ku ktorej sme navstivili symbolicky cintorin
venovany obetiam hor, kde mali kamenné tabule s menami vSetci,
¢o precenili svoje sily a zahynuli. Zo zastavky Popradské Pleso
sme sa odviezli na Strbské Pleso, kde sme boli ubytovani a po
obCerstveni sme si i§li odychnut’ na ubytoviiu.

Vas§ Martin RYTMUS Fuxo




Ocami
Delfinakov,
cez objektiv
fotoaparatu
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Vyber z aktivit roka 2012 v
rehabilitacnon stredisku a
dennom staciondri, prevadzko-
vanych ob¢ianskym zdruZzenim

Delfin.

www.delfinzv.sk
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)4 - Velky Santa a maly Cert.
Oca!‘j I, V podani dobrovol'nicky Mati a
Delfinakov, gert ako Mirkin vyrobok z
cez O bj ektiv pracovnej terapie.
fotoapa ratu Veselé a pohodové sviatky Vam

zelaji oba modely a Mirka :)

AKTIVITY NASHO REHABILITACNEHO
STREDISKA A DENNEHO STACIONARA

Rehabilitacné stredisko Delfin je neodmysliteI'nou stcast'ou rov-
nomenné¢ho obcianskeho zdruzenia vo Zvolene. Obcianskemu
zdruZeniu pre duSevné zdravie Delfin patri nepisané prvenstvo,

pokraCovanie na strane 15
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Bolo prvym pacientskym
zdruzenim  na  Sloven-
sku, ktoré zriadilo reha- !
bilitatné¢  stredisko pre
I'udi postihnutych dusevny-
mi poruchami. Rehabili-
tatne stredisko a denny
stacionar ponuka klientom ,
skupinov pracu s klien- § =2
tmi, individualnu pracu s
klientom, tvorivé dielne a
vzdelavacie aktivity.

Skupinovu a individualnu pracu s klientmi vykonavaju socialny
pracovnici, absolventi univerzitného Studia v odbore socialna pra-
ca. Tvorivé dielne vedie terapeuticka pracovnicka.

Ostatné cCinnosti ako rehabilita¢ny telocvik, bowling, tenis, tanec-
ny krizok, priprava jedal a stolovanie, vychadzky do prirody
(mala turistika), vzdeldvanie na internete a pod., vykonavaju s
klientmi laicki dobrovolnici pod odbornym vedenim socialneho
pracovnika, resp. pod vedenim lektorov.

Poslanim obéianskeho zdruzenia DELFIN je pod-
pora Pudi s dusevnymi poruchami, umoznit’ im
dostojne zit' a nachadzat’ moznosti sebarealizacie
v spoloc¢nosti.

Vsetky potrebn¢ informacie a pomoc Vam poskytni nasi socidlny

pracovnici - kontakt tel. 0902 047 306, 0911 349 911, alebo e-
mail delfinzv@gmail.com.

www.delfinzv.sk
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