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Vychadzav naklade 70
vytlackov.

Nepredajné

Prispevky nevraciamea
vy hradzujeme si prévo ich
upravy . Casopis neprechadza
jazy kovou upravou. Fotografie z
archiv o. z. Deffin a internet,
obalka: Vylet Hvezdaren BB

UVODNIK

Mili klienti, delfini a dobrovolnici!
Mily citatel,

prave si zaCal Citat’ dvojéislo Casopisu
Delfin Zvolensky. Mna, ako aj cely
realizaény tim a naSich prispievatelov
by poteSilo, ak by si sa docital k
poslednej strane. Co ti mdZeme
pontknut? - leto je v plnom prude,
prindsame plno clankov, kam sme sa
dostali, ¢o sme uskutoénili. Viac sa
dozvie$ na nasledujucej strane.

TakZe, mily Citatel, ako zimu strieda
leto a ddazd slnko, nie je ani svet
jednofarebny (vynimajic blaznivy
april), aj my sa stretivame v Delfine
veselo aj smutne. A ako sa smutny maj
stretol s dvoma blaznivymi mesiacmi,
ktoré kone¢ne pochopili, ze k letu patri
naha obloha a dotieravé slnko, tak Ti ja,
srdecne aj veselo zeldm prijemné
augustové Citanie Delfina Zvolenského,

Ado
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UDIALO SA

V poslednom ¢ase mame v Delfine vela roboty. Nie ze by sme
nevedeli, kde ndm hlava stoji, to sme len tak rozbehani po vyletoch. Aj
to je dovodom, preCo Vam pontikame dvojcislo ndsho casopisu.
Jednoducho nazbieralo sa nam tolko zazitkov, o ktoré sa s Vami
chceme podelit’.

Precestovali a videli sme toho dost’ a eSte aj uvidime, no okrem toho sa
udiali dve vyznamné udalosti, z ktorych Vam prinaSame reportaze. Prva
z nich je oslava desiateho vyrocia Delfina - preto, uz v minulom cisle
sme Vam predstavili ¢ast’ historie naSho zdruzenia a aj v tomto Cisle
budeme pokracovat’ v mapovani. Druhou udalostou, ktort som nacrtol,
je bowlingovy turnaj, ktory nadvdzuje na nase vyrocie.

Ado

V CISLE

Nabhliadnite cez historiu do ¢innosti OZ Delfin, oslavujeme 10. vyrocie
svojho vzniku - pokracovanie z minulého Cisla.

Predstavime kapitana nasho bowlingového timu a zaroven sme
pripravili reportdzny prispevok z bowlingového turnaja medzi Styrmi
zdruZzeniami.

Aj v tomto Cisle si precitate prispevky od naSich klientov, alebo
napisané - ¢o vSetko sme tento rok postihali.

Popri tom sme pripravili par postrehov, prispevok o nasom regione,
zaujimavu Gvahu a pripomenieme Vam aktivity nasho rehabilita¢ného
strediska.

www.delfinzv.sk
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Histdoria a sucasnost’

Pokracova-
nie z pred-
chadzaju-
ceho Cisla:

Rok 2007. Spracovali sme tradicné projekty ako v r 2006 ,,Socidlno-
komunikaéné centrum® a ,DUHA PRED NAMI IV — celoslovenska vystava
vytvarnych prac pacientov psychiatrickych nemocnic a ambulancii. Vystava
bola in§talovana vo Zvolene a Starej Cubovni. Vtomto roku sme prezentovali
nadu CGinnost’ aj pri prilezitosti Benefitného koncertu ,Zivot je krasny*
s protagonistom, zndmym operny m spevakom Martinom Babjakom. Verejnost’
nam pomohli zaujat’ profesionalni ineprofesionalni umelci. NajdolezitejSim
projektom v tomto roku bol vSak projekt ,, Rehabilitatné centrum®. Jeho
autormi boli Eva Farbiakova, Vladimir Svordk a Emilia Kupcova. Pro-
jekt sa uspesne uchadzal o grant Ligy za duSevné zdravie SR (LDZ).
Vdaka finan¢nej podpore LDZ sme mohli od aprila 2007 uzavriet
s Mestom Zvolen najomnu zmluvu na uZzivanie priestorov v byvalej
Materskej Skole v Casti Lipovec vo Zvolene. Tym bol polozeny zaklad
na vybudovanie rehabilitacného strediska pre l'udi postihnutych psy-
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chicky mi poruchami. Aby sme priestory mohli vyuzivat na poskytovanie regis-
trovanej socialnej sluzby, museli sme okrem inych tprav vykonat stavebné
upravy. Zo vsetkych tych, ktori sa neziStne podielali na ,,poludSteni* priesto-
rov treba vyzdvihnat manzelov Hazuchovcov. Treba spomenut, ze v ramci
Tyzdna dusevného zdravia sme sa zapojili do celoslovenskej finan¢nej zbierky
organizovanej Ligou za duSevné zdravie. Zucastnili sa jej naSi ¢lenovia
a dobrovolnici — Studenti strednych §k6l. V tomto roku bolo ob¢ianske zdruze-
nie DELFIN nominované na Cenu Ligy za dufevné zdravie za rok 2006, slav-
nostného aktu sa zicastnil predseda zdruzenia Vladimir Svorak. Na konci roka
sme tradicne usporiadali predviano¢ny vecierok pre svojich ¢lenov, priazniv-
cov, spolupracovnikov z radu nezamestnanych a hosti prvykrat v nasich prie-
storoch.

Rok 2008. Aj v tomto
roku sme sa uchadzali
o viaceré¢ granty. Mi-
nisterstvo kultry SR
podporilo nas§ projekt
Casopisu Delfin zvo-
lensky
aceloslovenskii  vy-
stavu fotografii klien-
tov  psychiatrickych
nemocnic -
aambulavncii SVET J ’I| %

NIE JE CIERNOBIE- ‘ﬂ-h Il lLL.. §
LY“. Mesto Zvolen .

nam poskytlo dotaciu na obstaranie rehabilitaénych pomocok. Nadacia Konto
Orange podporila nasu pracovnu terapiu ,,Priprav si sam a pozvi aj priatela®.
Vdaka dobrému umiestneniu nasich ,delfinov v sutazi Clovece nehnevaj sa
sme ziskali od Komunitnej nadacie Zdravé mesto prostriedky na vydarenu ak-
ciu Pod’ so mnou — jednodnovy vylet v auguste na Hrad Modry Kamen
a kupalisko v Dolnej Strehovej. Dna 16. septembra sme otvorili prevadzku
Rehabilitaéného strediska DELFIN. Na podporu ¢innosti RS sme v novembri
zorganizovali benefiény koncert ZIVOT JE KRASNY II znameho opemného
spevaka Martina Babjaka a jeho hosti. Najvacsiu zasluhu na pritiahnutie tohto

www.delfinzv.sk
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umelca na beneficiu mal Peter Marko. K uspechu celého podujatia prispeli aj
dobrovornici. K na§mu projektu ZIVOT JE KRASNY II sa pridala aj Nadacia
SPP v ramci programu Priddme sa. Tym sme ziskali dalSie prostriedky na pre-
vadzku rehabilitaéného strediska, vylet pre naSich ¢lenov na Ran¢ Nadej
a zakipenie materialu pre cinnost rehabilitaného strediska. Vyznamnym
ditom bol 18. jan 2008. Vtento defi bol vykonany zapis zdruzenia DELFIN do
Registra subjektov BBSK, ktoré poskytuju socialne sluzby. Napriek nedostatku
zdrojov sme sa o tri mesiace rozhodli prevadzku rehabilitacného strediska
otvorit. Prvym sociilnym pracovnikom bola Mgr. Ingrid Cerkalova. Terapie
prebichali zatial’ s nezazmluvnenymi klietmi.

Rok 2009. Okrem klu- |
bovej ¢innosti sme sa |
zamerali hlavne na
rozvoj rehabilitacného
strediska. 'V jamych T
mesiacoch roka bolo
posudenych na oprav-
nenost vyuzivat tuto
socidlnu sluzbu sedem
klientov. Klientom sa F=a
zaGala venovat’ novd
socialna pracovnicka. -«
Obltbenou cinnostou , -

nasich klientov  bol m

kondiény telocvik pod &

vedenim telovychovného pedagdga. Za Gicelom ziskania zakladnych vedomosti
klientov z pripravy jedal a stolovania sme angazovali dobrovolni¢ku z naSich
radov, GspeSnu realizatorku projektu z predchadzajuceho roku PRIPRAV SI
SAM A POZVI AJ PRIATELA Danku Beniovu. Ostatné ¢innosti : tvorivé diel-
ne a vychadzky do prirody vykonavali s klientmi dobrovolnici — uchadzaci o
zamestnanie z uradu prace. Pre ¢lenov Delfina bol pritazlivy v maji dvojdnovy
pobyt na Ran¢i NADEJ vo Svitom Antone. Majitel’ ran¢a Ondrej Binder sa
nédm naozaj venoval, pozval nas aj k sebe domov a zajazdili sme si aj na koni-
koch. Na ¢lenskej schodzi sme zvolili novy vybor a ukoncili sme ¢lenstvo v
asociacii Premeny. Aj vroku 2009 sme sauchadzali o granty. Ministerstvo




Stranka 7

kultary SR podporilo na§ projekt ¢asopisu Delfin zvolensky a Nadacny fond
Slovak Telekom pri Nadécii Intenda podporil projekt DAJME STENU PREC.
Styria nasi ¢lenovia absolvovali tyri bloky §kolenia budtcich multiplika¢nych
pracovnikov, ktoré organizovala Liga za duSevné zdravie. Krasne zazitky sme
sipriniesliaj zo stretnutia pacientskych zdruzenipri bowlingu v Partizanskom.
Liga za duSevné zdravie uz po Siesty krat zorganizovala pri prileZitosti Sveto-
vého dna dusevného zdravia celondrodnti informaéntt kampan Dni nezabudiek
spojenu s verejnou zbierku. V zime a dazdi sa podarilo naSmu zdruzeniu za
pomoci Studentov z partnerskych strednych §k6l vo Zvolene vyzbierat’
637,37 €. Dina 22. oktébra 2009 sme pozvali pribuznych a priatelov nasich
klientov do Rehabilitatného strediska DELFIN na DEN OTVORENYCH
DVERI. V programe bola prehliadka priestorov rehabilitaéného strediska, in-
formacia o jeho ¢innosti, beseda s pribuznymi a priateI'mi klientov.

PokraCovanie na strane 17.

AUGUST

je 6smy mesiac gregorianskeho kalendara. Ma 31 dni. V pdvodnom rimskom
kalendari bol jeho nazov Sextilis, teda ,Siesty*. Pri Augustovej oprave tohto
kalendara roku 8 pred Kr, ked bola upravena uréitd nepresnost v
pocitani julidnského kalendara, navrhol senat, aby bol mesiac sextilis
premenovany na augustus na pocest’ reformatora kalendara.

Co hovoria pranostiky

August k zime hl'adia rad vodu cedi.
Ako je teplo na Augustina, takd chladna bude Katarina.

sk.wikipedia.org a pranostiky.naschat.sk

www.delfinzv.sk
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Predstavujeme

Lacko
Valachovic¢

Dnes by sme Vam
radi  predstavili §
"mladého"  Clena.
Delfina  Lacka,n
momentalne ajs
kapitana nasSho
bowlingového timu.

Na Gvod nam,
porozpravaj nieco o
sebe?

Volam sa Ladislav
Valachovi¢, narodil
som sa v prili 1976
vo Zvolene. Strednu
Skolu S 0 m§
vyStudoval
drevarsku, tieZ vo
Zvolene. Isty cas

som aj pracoval Lacko aj pri oddychu, veselo $portovo,
Teraz som klientom v plnomnasadeni.
RS Delfin.

Lacko, ¢o rad robis?

Najradsejjem a spim, ale mam rad aj pohyb.
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Predstavujeme

Spanok a jedenie je dolezita Cinnost, ale zamerajme sa na pohyb. Vieme, Ze
rad Sportujes. Aké su tvoje zaujmy, hobby?

Presne tak, najviac zo vSetkého ma bavi Sport, konkrétne tenis. Tenis aj
rekreaéne hravam. Dalej si pozriem fotbal, hokej. Mam aj také hobby ako je
tipovanie, ale gambler nie som :). To len tak, pre zidbavu a obcas aj nieco
vyhramna prilepsenie.

A ¢o mas okrem $portu eSte rad?
Ked’ je kI'ud a pohoda.
...acorad nemas?

Nemam rad, kde je dusno, ale nemyslim pocasie, ale atmosféru.

Aky je tvojnajkrajsi zazitok?
Mozno ma len ¢aka
... anaSkareds$i?

Ajtaky bol, ale nechcemo tomhovorit’.

Rad chodis na tenis a okremtoho?

Rad chodim k sestre, na kipalisko a do Delfina.

...Cosativ Delfine paci?

V Delfine sa mi pacia aktivity, ktoré st tam: tenis, vylety, bowling a ajtvorivé
dielne. TieZz su tam mili a prijemni l'udia.

Pre Deflin Zvolensky vyspovedal Ad’o, d’akujeme Lacko.

www.delfinzv.sk
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Co vsetko sme tento rok postihali

Vylet na Boro-}
vu Horu

Jar je v plnom rozkve- &
te, kvety st v rozpuku. [
Aj na Borovej Hore to
nie je inak. Preto sa
rozhodlo, Ze sa tam =
pojde pozriet na vy-
stavu  kaktusov g

s prechadzkou ared- &i7 -
lom. Cestou Janka # =
a Ado fotili kvitntice
rododendrony, rézne fs
druhy ihli¢natych stro- ——
mov a drevin. Niektorisiaj kapili maly kaktus, bud’ pre seba alebo pribuznych.
Pocasie bolo nadherné, vsetci to zvladli, poniektori tieZ museli predychat’ ta
nadheru. Navrat domov, myslim, zvladli vSetci. Aj fotky sa vydarili, ked’ sme
ich pozeralina pocitaci.

Mirka

Certova skala

Zaciatkom juna sme sa zi§li na autobusovej stanici vo vestibule. Bolo nas 7.
Isli sme na zastavku €. 19. smer Ttnie. Vystupili sme na Ttni. Odtial’ sme po-
kracovali peSo. Brodili sme sa vysokou travou a otravoval nds hmyz
V dedinke Hrabiny sme si oddychli, doplili zdsoby vody z prirodnej studne
smerom na Certovu skalu. Ciel’ cesty sme nedosiahli, lebo okolnosti ndm to
nedovolili. Tak sme zvolili cestu spét’. Pri§li s me na Bud&u. Cast skupinky i$la
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Co vsetko sme tento rok postihali

na autobus do- K5
mov do Zvole- &
na a zvySok na S
kofolu
miestnej  kr¢-
my. Tam sme
posedeli, po-
rozpravali  sa
a ked’ sme do-
pili, ¢o sme si§
objednali, vyra-
zili sme na
autobus. Cely
den vladlo pek-
né pocasie, ale
s  prichodom
autobusu prisli aj prvé kvapky dazd’a. Docestovali sme dobre. Napriek tomu,
7e sme neboli azna Certovej skale, s me prezili pekny defi.

Laci

PS: no nakoniec sme sa na ti Certovu skalu predsa len dostali, ale o tom az
v budicom isle :)

CITAT

Kde chvost riadi, tamhlava bladi.

Slovenské prislovie

www.delfinzv.sk
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Bowlingovy turnaj

Dna 26.juna 2011 sa uskuto¢nil v
Parkovacom dome vo Zvolene (By The
Way Bowling) bowlingovy turnaj Styroch
partnerskych  zdruZeni: Prvosienka
(Partizanske), Stastie si ty (Prievidza),
Sanare (Banskd Bystrica) a Delfin
(Zvolen)

Turnaj
prebiehal
na dvoch
drdhach a
hralo sa na,
jedno kolo,
po Sest
hracov z
kazdého

t i mu

zrejme, sme
sa vsetci
pohostili a
rozcvicili, az potom zadalo to pravé superenie a povzbudzovanie.
Najvacsi fanklub a burlivej podpory sa doc¢kal tim Delfina. Dokonca
sme si tak verili, Zze padli uvahy, nezatazovat batoh prenaSanim
bowlingového putovného pohdra na tumaj a rovno ho vystavit v
Delfine. Bodaj by aj nie, ved’ sme poctivo trénovali, pravidelne kazdy
piatok a poniektori aj individualne.

Presun na bowling, cestou sme sipozreli namestie Zvolena.
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Bowlingovy turnaj

Bowlingové
druzstvo o.
z. DELFIN
reprezento-
vali: Lacko
Valachovi¢
(kapitan
druzstva),
Matko
Fuchsleit-
ner, Stevo
Jucha, Ma-
ro§ Zatko,
Mirka Su-
darova,
Mirko Piatrov a nédhradnici: Ado Margoc¢, Vlado Svorak a Patricia Di-
nova.

Niektori brali tréning poctivo ...

Aj ked bolo
Delfinacke
vitazstvo
drvivé, vSe-
tci sme pre-
zili  pekny
Sportovy
den. Stretli
sme sa s
na$imi pria-
tel'mi a nie-
len pospor-
9 tovali, ale
a ini sinasli iné ciele. aj podeba-
tovali a

porazenych zdravo nakopli k trénovaniu bowlingu.

www.delfinzv.sk
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Bowlingovy turnaj

Vysledky:

gl Zvolen na-
hral 495
bodov, ¢o
Delfinakov
posunulo k
ziskaniu
putovného
bowlingo-
vého poha-
ra.

V bojovom nasadeni a ststredeni.

NasSim naj-
lepsi  hra-
¢om bol
zaroven
kapitanom
timu Lacko
Valachovic
so 106 na-
hranymi
bodmi.

Druh a
skonc¢ila

Prievidza s Delfifiacipoctivo v zastupe za kap itanom.
340 bodmi,
najleps$ihrac¢ timu bol Mirko Hasko s 82 bodmi.
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Bowlingovy turnaj

Banska
Bystrica
nahrala 305 &
bodov, ¢o
pre nasich
priatelov
znamen a
tretie mies-
to. Najlepsi
hrac timu
Vladko Let-
rik  nahral
71 bodov.

Partizanske
si  vyslazilo
280 bodov a
skoncilo na
Stvrtom
mieste, naj-
d lepsi hrac
timu bola
Blanka Jur-
¢ikova so 74
nahranymi
bodmi.

¢
a vitazi :) (foto od M artin Tarzan M 4zor)

Priatelia, Delfini sa zdverom teSia na odvetu a odkazujeme, pohar len
tak l'ahko nedame!

Ado

www.delfinzv.sk
. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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UVAHA

Delfin ...

Delfin — carovné slovo, este CarovnejSie zvieratko a pojem zahriujuci krasu,
inteligenciu, bezprostrednost’ a hravost ... proste jedinecna kombinacia. A
prave Delfin sa vola aj naSe obCianske zdruzenie pre duSevné zdravie, ktoré
tento rok venuje svojim 10-tim rokom zaujimavého zivota.

Co mame s na$imi menovcami zo zvieracej rise spolo¢né? Trosku zvedavosti,
pretoze nas zaujima vela novych veci; trosku hravosti, pretoze sa radi
zabavame; troSku spoloCenského citenia, pretoze nechceme byt sami a
samozrejme milujeme kopec prijemnej a priezratnej vody okolo seba;
jednoducho povedané sme radivo vode a niektori znas st vel'mi dobri plavci.

Podobne ako delfiny brdzdia moria z miesta na miesto, aj my zo zvedavosti i
zaujmu chodievame na rdzne vylety spoznavat a pokochat sa pohladom
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na okoliti prirodu. Takto pookreje a naberie energiu nielen nase telo ale aj nasSe
vnutro, ¢o nam vel'mi pomaha. Delfiny su velmi hravé zvieratkd a radi sa
zapéjaju do réoznych aktivit a priznajme si, kto sa rdd nezabava? Ved aj my
dospeli Delfinaci sa obcas radi vratime do detskych Cias a zahrame sa. Prave
vdaka réznymhram, cvieniam a aktivitdim dokdazeme sami seba zmobilizovat’,
precvi¢it’ si naSu pamit, znovunadobudnut’ potrebné zrucnosti; ¢lovek sa
naozaj najviac naucivdaka hre.

Delfiny zjuo v hufnom spoloCenstve a ani l'udskd pritomnost im nie je
l'ahostajna. Rovnako ani ¢lovek by nemal byt nikdy sam. Cudia u nas sa tiez
snazia bojovat’ proti samote, prave tym, ze chodia k nadm Delfindkom. Potom
nam je tu veselie a nechyba ani Stipka humoru, ktory lie¢i a prinasa vnitorna
pohodu. A ¢o sa tyka spokojnosti z ¢l'apkania a plavania vo vode, to mame s
delfinmi spolo¢né urcite.

Peta

Histdoria a sucasnost’

Pokracovanie zo strany 7.

Premietli sme DVD s problematikou duSevného zdravia a zdznam AZTV
z beneficného koncertu operného spevaka Martina Babjaka. Pri prezentécii
bola vyuzita technika ziskand z grantu Nada¢ného fondu Slovak Telekom
a prvykrat ju predviedla vyskolena skupina technickej obsluhy z radov nasich
klientov. Projekt DAJME STENU PREC bol realizovany ako st&ast nasho
rehabilitacného strediska v ¢ase od 15. jula do 4. decembra 2009. Jeho
uzivatelI'mi boli I'udia postihnuti duSevnymi chorobami, ich rodinni prislusnici,
dobrovolnici a verejnost. Rok 2010. Nasu ¢innost sme aj v tomto roku
zamerali najmi na rozvoj rehabilitaného strediska. Podarilo sa nam ziskat’
absolventku magisterského Studia socidlnej prace. Okrem nej pdsobili v RS
dobrovolnici z uradu prace, ktori jej pomahali. Oblubenymi ¢innost’ami nasich
klientov boli kondi¢ny telocvik a priprava jedal. Z Nadacie Orange sme ziskali
finanénu podporu na projekt ,,Trikrdt v tyzdni“ v rdmci programu Prekro¢me
spolu bariéry. Sucasne sme pokracovali v realizicii projektu ,,Ked tvoris,

www.delfinzv.sk
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pomahas...“ ktory podporila KNZM. Prvy projekt sa tykal pohybovych aktivit
klientov a od méja do oktdobra 2010 ho viedla ako odborny lektor Regina, telo-
vychovny pedagdg. Druhy projekt bol zamerany na tvoriva ¢innost’ klientov.
Piati nasi c¢lenovia absolvovali tri bloky Skolenia v ramci projektu
»Vzdelavanie — kI'a¢ k otvoreniu dveri“. Pri prilezitosti ,Dna bez aut® st-
tazilo nase druzstvo v Zivom &lovede. Kapitanka Danka postavila idealnu zos-
tavu: mala Danielka, Silvinka, Janka, Marta a Bea. Odmenou za vitazstvo bola
finan¢na podpora projektu od KNZM, ktory sme nadécii predlozili pod nazvom
Tvorba — Relax — Priroda. V dioch 11. az 13.oktébra sme sa za pomoci
$tudentov vybranych strednych §kol zacastnili verejnej zbierky DNI NEZA-
BUDIEK 2010. V pondelok 18. oktébra bol u nés ,,Den otvorenych dveri®, v
ramci ktorého sme usporiadali prednasku s besedou na tému ,,Pohyb a dusevné
zdravie“. Pocas roka sa uskutoCnilo niekol'ko stretnuti pacientov 16Zkového
psychiatrického oddelenia Nemocnice Zvolen a klientov nasho rehabilitacného
strediska. Ocefiujeme ochotu pani primarky MUDr. Beaty Gasparovej. Za ini-
ciativu treba pochvalit naSu socidlnu pracovni¢ku Petru. D6 lezitym medzn i-
kom v naSom zdruzeni bol posledny oktébrovy tyzden, kedy sme sa prestaho-
vali do novych priestorov. Ziskali sme tak nezavislost od Mesta Zvolen a zda
sa, Ze novy prenajimatel’ bude seridznym partnerom. Tu je potrebné vyzdvih-
nut’ velmi dobré manazérske schopnosti nasej podpredsednicky Milky, ktora
svojim déslednym postojom voci novému partnerovi dosiahla, aby zacal davat’
do poriadku vykurovanie rehabilitacnej miestnosti. Aj v tomto roku s me ziskali
dotacie od MK SR a MPSVR SR na néa§ &asopis Delfin zvolensky. Casopisu
,Séfovala“ Hilda.

Vladimir Svorak

Zaverecnu Cast’ pripomenutia sinasej his-
torie, vlastne uz sucasnosti (roku 2011),
uvedieme v nasledujicom Cisle.
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Priestory OZ
Delfin,

rehabilitacné
stredisko.

www.delfinzv.sk
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Delfin je najznamejs$i a najoblubenejsi zo vSetkych morskych cicavcov. Patri
do ¢elade velryb a podkategorie delfinovitych bezkosticovcov. Napriek tomu
v§ak zivot delfinov pri pobreziach vietkych svetovych mori zostava neustale
velkou nevylustenou hadankou.

Delfiny su spolocenské tvory, zijice v skupindch najrozlicnejSicho zlo Zzenia.
Navzijom si pomahaji pri love, pri pérode aj v chorobe. Tato priatel'ska
spolupraca je pre ich zivot nevyhnutna. Delfiny sa navzajom dorozumievaju
mlaskavymi a cvakanymi zvukmi. Nie je presne zname, kol'’ko znakov tato rec¢
obsahuje.

Clovek sa stretava s delfinom v Case, ked’ obaja rybardia na jednom mieste.
Kazdy rok sa v rybarskych siet'ach utopia tisice delfinov. Je zndme niekolko
pripadov, ked delfiny poskytli pomoc nielen prislusnikom vlastného
spolo¢enstva. Zachrannt reakciu delfinov vyvolavaji dokonca i zraloky.

referaty.atlas.sk a sk.wikipedia.org




Stranka 21

PRACOVNA TERAPIA

Pletenie z papierovych ruli¢iek.

Pracovna terapia zahffa aj tvoriva ¢innost’ so zameranim na manualnu zru¢nost’
a rozne vytvamneé techniky. V ramci prave zvolenej vytvamej techniky si kazdy
z nas vie zrealizovat’ svoje napady a pod naSimi rukami vznikaji pekné vkusné
obrazky, dareky. Na obrazku je sliepka vytvorend pletenim z papierovych
novinovych ruli¢iek. Tato technika napodobtiuje techniku pletenia z prutia, ale
je to praca predsa len jednoduchs$ia, s pouzitim lepidla, vel'mi tvarna, o Com
svedci aj vyobrazen4 sliepka, ktorej autorkou je Mirka.

Ida

www.delfinzv.sk
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Fuxove ,,frky“

Boli ma usko. - stazuje si dievéa na lavi¢ke v parku mladikovi.

Ten ju na ucho pobozké a pyta sa:

Este boli?

Anitrosku!

Po chvilke ju boli za krkom. Mladik ju tam pobozka a pyta sa:

Este boli?

Uz nie!

Na vedlajsej lavicke sedistarsi pan, naklonisa k mladikovi a pyta sa:
Prepacte, hemoroidy tiez lieCite?

Rozpravaju sa dva transformeri, ked dopijaju pivo..
Tak ¢o, poskladdme sa na taxik?

Sedi policajt na lavicke a straSme narieka. Ide okolo neho babka a tato
sa ho pyta, ze preco narieka. Policajt jej hovori:
Stratil sa mi pes.

Babka sa ho opytala, ako vyzeral. Policajt hovori, Ze je hnedy,
belgicak. Babka hovori:

Ale vSak sa nebojte pan policajt, vSak on si cestu najde.
No on ano, ale je nie.

Co je to ¢asopriestor?
Ked majster povie robotnikom: Budete kopat’ kanal odtial'to az do

zajtra.

Martin RYTMUS Fuxo
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Na Certovej skale,

OcaT I’ fotil Lacko a Ad’o.

Delfinakov,

cez ob ] e ktiV Vrchny’ obra?ok - Janka a Pat’a,
, stratené na like.

fotoa pa ratu Spodny obrazok - ob&erstvenie v

Hrabinach.

www.delfinzv.sk
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NAS KRAJ

Certova skala

Nedaleko Zvolena pri obci Budca, nad riekou Hron sa vypina prirodny tkaz
neviedného zjavu, o Comvypoveda aj jeho nazov. Certova skala je takpovediac
hlavna atrakcia prirodnej rezervacie Boky. Cez celé tizemie vedie naucny
chodnik a diZka trasy je nedlhych 5 km. Chodnik sprevadzaji nduéné tabule, z
ktorych sa dozvieme viac o zivoc¢i§stve a rastlinstve tohto lesostepného uzemia.
Ak sa navratim k anorganicky m Gtvarom, tak okrem Certovej skaly nas mozu
zaujat’ kamenné moria, ktoré ndm Delfindkom pripominali skér vodopady.

Ado
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- . Na Borovej hore,
Ocaml Fotila Janka a Pata.

Delfinakov,
cez objektiv zl‘chny’obr.azok - bez
omentara :)

fotoa pa ratu Spodny obrazok - Pata na
prieskumnej akcii

www.delfinzv.sk
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PRIPRAVUJEME

Historia Delfina

" Hovori sa, 7e trojka je §fastné

[ iCislo a my tymto slovam
4 _ ncchceme ostat ni¢ dlzni. Preto do
tretice v tretom pokracovani
zaviSime mapovanie historie
Obciasnkeho zdruzenia Delfin,
aktualnym rokom 2011.

Rehabilitacné stredisko
- vylety

Organizovali sme a zucastnili sme
sa mnohych vyletov, do budiceho §
¢isla pripravujeme reportize =z
vyletu do Badinskeho pralesa.
pokracovanie, teraz uz uspe$ného
vyletu na Certovu skalu a mnoho
dalsich.

Aktivity nasho rehabilitaéného strediska

Rehabilitaéné stredisko DELFIN je uz neodmyslitelnou su¢astou rovnomenné-
ho obc¢ianskeho zdruzenia vo Zvolene. Obc¢ianskemu zdruzeniu pre dusevné
zdravie DELFIN patri nepisané prvenstvo, pretoze bolo prvym pacientskym
zdruzenim na Slovensku, ktoré zriadilo rehabilitacné stredisko pre
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postihnutych duSevnymi poru-
chami. Rehabilitacné stredisko
pre 'udi s duSevnymi poruchami
pontuka klientom:

e Skupinovu pracu s klientmi
e Individualnu pracu s klientom
Tvorivé dielne
Vzdelavacie aktivity

Skupinovu a individualnu pracu
s klientom vykondva socialna
pracovnicka, absolventka univer-
zitného Studia v odbore socidlna
praca. Tvorivé dielne vedie rehabilitacna pracovnicka.

Ostatné cinnosti ako telocvik, taneény krazok, priprava jedal a stolovanie, vy-
chadzky do prirody a vzdelavanie na internete, vykonavaji s klientmi laicki
dobrovolnici pod odbornym vedenim socidlnej pracovnicky, resp. pod vedenim
lektorov.

VSetky potrebné informacie a pomoc Vam poskytne nasa socidlna pracovnicka
- kontakt tel. 0908 555 630, 0911 349 911, alebo e-mail delfinzv@gmail.com.

Poslanim obé&ianskeho zdruzenia DELFIN je
podpora Ffudi s duSsevnymi poruchami, umoznit
im doéstojne zitt a nachadzat moznosti
sebarealizacie v spolo¢nosti.

Dovolte, aby sme Vas tu, na zdver oslovili podporit naSu organizéciu
alebo konkrétny projekt. Samozrejme podporit nas mdézete aj inak ako
finan¢ne. Budeme Vam vda¢ni za kazdy Vas zaujem.

www.delfinzv.sk
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